
SO SCHÖN IST UNSERE HEIMAT
Mit offenen Augen unsere nächste Umgebung erleben
Fernanda Wasserberg, DGKS, Ebbs

Fernanda ist begeisterte Fotografin. Naturaufnahmen, Tier- und Pflan-
zenwelt sind ihre bevorzugten Motive auf ihren Spaziergängen in der 
Umgebung von Ebbs und Kufstein.

Di, 1. Februar 2022 | 8.30 Uhr

ALLGEMEINES
Unser Frauentreff versteht sich als offene Gruppe, in der alle Frauen, 
gleich welcher Konfession und Lebenssituation und gleich welchen 
Alters, herzlich willkommen sind.  

Es ist eine Möglichkeit, sich mit verschiedenen Bildungsthemen aus-
einanderzusetzen, sich darauf einzulassen, Kontakte zu knüpfen, 
Erfahrungen auszutauschen und Gespräche mit Gleichgesinnten zu 
führen.

Wir möchten die Frauen einladen, sich Zeit für sich selbst zu nehmen 
und sich wertzuschätzen.

Wir treffen uns jeden 2. Dienstag | 8.30 Uhr Pfarrsaal St. Josef in 
Sparchen, Franziskanerplatz 2, 6330 Kufstein

Wir werden unsere Veranstaltungen gemäß den jeweils aktuellen 
Covid-19-Richtlinien durchführen.

INFORMATIONEN: Claudia Acherer, Tel. 0664 1412239
BEITRAG pro Veranstaltung und Teilnehmerin: € 3,-
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IN UNSEREM ATEM UND IN UNSEREN  
HÄNDEN WIRKEN HEILENDE KRÄFTE
Dir. Helmuth Mühlbacher, Erwachsenenbildner, Münster

„Strömen“, bringt Körper, Geist und Seele ins Gleichgewicht und lässt 
Lebensenergie heilsam fließen. Ein belebender Atem führt zu einem 
harmonischen Energiefluss.

Di, 2. November 2021 | 8.30 Uhr

MEXIKO - LAND DER GEGENSÄTZE
Ao. Univ.-Prof. DDr. h.c. Peter Stöger, Innsbruck

Mexiko ist das größte, spanischsprachige Land der Welt mit einer 
uralten Indianerkultur, mit der spanisch, kolonialen Kultur und der 
heutigen modernen Kultur. Die soziale und politische Lage ist im                      
wahrsten Sinne des Wortes spannungsgeladen. Leider hören wir oft 
nur von den Drogenbandekriegen und übersehen dabei, dass dieses 
Land voll von Schönheiten und alten Traditionen ist, mit einem zutiefst 
liebenswürdigen und gastfreundlichen Volkscharakter.

Di, 16. November 2021 | 8.30 Uhr

WERTSCHÄTZUNG – BALSAM FÜR DIE SEELE
Mag. Christian Mang, Trainer, Coach, Puch bei Hallein

Wertschätzung tut gut. Sie macht uns lebendig und ist nachweislich 
gesundheitsfördernd. Die Seele atmet auf, wird widerstandsfähiger.

Di, 30. November 2021 | 8.30 Uhr

EINSTIMMUNG AUF WEIHNACHTEN
Evelyn Salvenmoser, Kufstein, Agnes Kirchmair, Thiersee

Di, 14. Dezember 2021 | 8.30 Uhr

DIE SPRACHE DER TRÄUME VERSTEHEN
Inge Patsch, Logotherapeutin, Leiterin des Tiroler Instituts für Logo-
therapie und Existenzanalyse nach Viktor E. Frankl, Axams

Die Wirklichkeit des Tages und die Wirklichkeit der Nacht gehören zu-
sammen. In beiden erfahren wir Leben. Unsere Träume sind Vergewis-
serung und intensive, emotionale Evidenzerfahrung. Diese persönliche 
Evidenzerfahrung ist vor allem für unsere seelische Gesundheit wichtig.

Di, 18. Jänner 2022 | 8.30 Uhr

BEGINN DES NEUEN FRAUENTREFFJAHRES
DANKGOTTESDIENST UND FRÜHSTÜCK
Wir treffen uns zum Gottesdienst in der Pfarrkirche und an-
schließend zum gemeinsamen Frühstück im Pfarrsaal.

Di, 14. September 2021 | 8.00 Uhr

Achtung!!! Nur eine Woche bis zum nächsten Treffen.

„SAG MIR, WO DIE FRAUEN SIND...“
Wider das Vergessen von Frauen in Geschichte,  
Kirche und Gesellschaft
Dipl.-Päd. Martina Koidl, Religionspädagogin, Wörgl

Wir begeben uns auf eine humorvolle, gleichzeitig aber auch heraus-
fordernde Reise: Es ist eine Spurensuche nach Frauen in der Bibel, in 
der katholischen Kirche und in unserer modernen Gesellschaft, die 
besonders heute als Anstoß und Inspiration für zahlreiche Anliegen 
gelten können. 

Di, 21. September 2021 | 8.30 Uhr

ORDNUNG MACHT DEIN LEBEN LEICHTER
Befreiende Gefühle durch Aufräumen und Entrümpeln
Antje Lohrer, selbständig, Büro-/Ordnungsdienstleistungen, Kufstein

Abseits von Strenge erfahren Sie, dass Ordnung Spaß machen und 
das Leben durch Ordnung leichter werden kann. Der Weg zu mehr 
Ordnung und Übersicht soll leicht sein! Sie bekommen wertvolle 
Tipps, mit denen der Alltag erleichtert und das Zuhause zu einem 
Wohlfühlort verwandelt werden kann.

Di, 5. Oktober 2021 | 8.30 Uhr

OSTEOPOROSE
Ursachen, Symptome, Prävention, Therapie
Dr. Barbara Dietze, Oberärztin, Kardiologin, Internistin, Salzburg

Was ist Knochenschwund (Osteoporose) eigentlich? Wie kommt es 
dazu? Was können wir tun? Durch eine entsprechende Lebensführung 
kann man diesen Prozess verhindern oder verlangsamen. In manchen 
Fällen ist eine medikamentöse Unterstützung notwendig.

Di, 19. Oktober 2021 | 8.30 Uhr


